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Artystyczny Program
Profilaktyki Uzaleznien
ANTYMINA - Profilaktyka z pasjq

Szanowni Panstwo,

Wychodzac naprzeciw problemom spoteczno-
zdrowotnym obserwowanym wsrod miodziezy

I zagrozeniom, jakie niosg ze sobg rézne uzywki,
w tym dopalacze i inne narkotyki, chcemy
przedstawi¢ Panstwu propozycje programu
profilaktycznego "Antymina - nie daj sie
wysterowaé na mine”. Zdajemy sobie sprawe,
ze obecne czasy — by¢ moze bardziej niz
kiedykolwiek - sg niczym , pole minowe” — bardzo
tatwo, zwtaszcza mtodemu cztowiekowi, wejsé
na obszar peten ,min", z ktérego niezwykle
ciezko wyjs¢ bez szwanku. Aby edukowac

0 zagrozeniach uzaleznien oraz zachecac
mitodych ludzi do swiadomych postaw, nasz
zespot doswiadczonych profilaktykéow odwiedza
szkoty w catym kraju, by szerzy¢ przestanie
ZAntyminy”.

Jest to projekt stworzony przez Mirostawa
"Kolah" Kolczyka - profilaktykai rapera,
ktorego pasj3 jest drugi cztowiek. Nie jest
to tylko "pogadanka" i teoretyczna wiedza
z podrecznikdw, lecz czytelny opis
mechanizmoéw i zajecia profilaktyczne

na podstawie historii prawdziwych ludzi
prowadzone przez profilaktykéw.
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Program jest realizowany na
spotkaniach w szkotach lub innych
placéwkach oswiatowych, w czasie
ktérych miodziez dowiaduje sie

0 zagrozeniach, jakie niosg ze sobg
alkohol, narkotyki —w tym dopalacze —
oraz inne substancje psychoaktywne.

Adresatem "Antyminy" s dzieci ze szkét
podstawowych (klasy 5-8) oraz miodziez

szkoét srednich. Celem naszych dziatan
jest zbudowanie swiadomosci wéréd
dzieci i miodziezy o szkodach

zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
Z uzywania substancji psychoaktywnych,

alkoholu, uzaleznienia od hazardu

i e-uzaleznienia oraz promocja aktywizacji
prospotecznej wsréd oséb w wieku 10-19

lat na terenie Polski.

»Antymina" to wiedza podana w sposéb

atrakcyjny i interesujacy dla mtodego
odbiorcy. Ptaszczyzng i narzedziem

do kontaktu jest tutaj muzyka rap, ktora
bardzo czytelnie i wprost pozwala méwic

na trudne tematy. Réwniez zagrozenia

oraz rzetelne fakty na temat popularnych
dzis uzywek przedstawione sg w ciekawy

i przystepny dla miodziezy sposéb.

Z programem "Antymina"
zapoznato sie juz tysiagce
miodych ludzi w catej Polsce.
Nasza oferta spotkata sie

Z bardzo duzg aprobatg

i uznaniem ze strony réznych
Srodowisk. Szkoty, osrodki
szkolno-wychowawcze, jak
réwniez zaktady poprawcze

i karne, w ktérych
prezentowali$my nasz Program,
niejednokrotnie zapraszaja nas
kolejny raz. Wysoki poziom
muzyczny prezentowany przez
"Antyming" potwierdzaja takze
liczne zaproszenia na festiwale
i koncerty.



80 godzin pogtebionej profilaktyki

W 2019 roku program zostat poszerzony

o dodatkowe 3 godziny dydaktyczne,

z czego dwie godziny - na prace z grupg,

a trzecia godzina — na indywidualne
konsultacje dla oséb chetnych po spotkaniu.
W celu przeprowadzenia indywidualnych
konsultacji po spotkaniu profilaktycznym,
placowka zapewni na ten cel wtasciwe
miejsce.

Z naszego doswiadczenia w prowadzeniu tego
rodzaju programow wynika, ze mtodziez
bardzo chetnie uczestniczy w tych
indywidualnych konsultacjach, a dla pewnej
grupy uczestnikéw jest to pierwszy kontakt

z terapeuty, ktéry niejednokrotnie utatwia
wejscie w potrzebny proces terapeutyczny.

Na spotkaniu:

- Rozmawiamy o konsekwencjach zazywania
substancji psychoaktywnych

- Omawiamy proces uzaleznienia

- W debacie z uczestnikami rozprawiamy sie
z mitami dotyczacymi zazywania substanc;ji
Jlegalnych”, jak nikotyna czy alkohol

- Omawiamy czynniki, ktére pomagaja
chroni¢ mtodych ludzi przed wejsciem na
droge uzaleznienia*

*Wedtug badann ESPAD monitorowanych przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, okazuje sie, ze mtodziez, ktéra ma
prawidtowy kontakt z rodzicami, ma jakies$
hobby, rozwija konkretne zainteresowania,
uczestniczy regularnie w praktykach
religijnych, rzadziej siega po substancje
psychoaktywne i to wtasnie na tych czynnikach
skupiamy sie najbardziej.

Spotkania
Informacyjno

- Profilaktyczne
z pogiebiona
profilaktyka

w mhniejszych
grupach
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Kontakt: Grzegorz Antosz | 668 630 980 | fangliwice@gmail.com
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FUNDUSZ Wspotfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci,

SPRAWIEDLIWOSCI SPRAWIEDLIWOSCI ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci

www. funduszsprawiediiwoscigov,pl




